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Kreisleistungsprüfung 2023 
 

Freitag, 07. Juli 2023 ab 18:00 Uhr  
bei der SKV Rot-Weiß Darmstadt 

 
 

A. Praktischer Teil   (Laufprüfung) 
 
Auch in diesem Jahr wird die „vereinfachte Kreisleistungsprüfung“ durchgeführt: 
Es sind mehrere Intervallläufe zu absolvieren. Tempoläufe wechseln sich mit Gehphasen ab. 
 

 
 
Die Startzeiten der Läufe findet ihr auf der folgenden Seite! Bitte Hinweise auf Seite 3 beachten. 
 
 

B. Theoretischer Teil  (Regeltest) 
 
Der Regeltest besteht aus 15 Fragen aus dem Pool der Hausregeltests der aktuellen Saison. 
Für die Beantwortung der Fragen stehen 30 Minuten zur Verfügung. 
Zum Bestehen sind die folgenden Punktzahlen notwendig: 
KOL / KLA / SRA: 25 Punkte 
KLB:   23 Punkte 
KLC:   20 Punkte 
KLD:   15 Punkte 
Jugend:  10 Punkte 
 
Die Startzeiten für den Regeltest findet ihr ebenfalls auf der folgenden Seite. 
 Bitte Hinweise auf Seite 3 beachten. 

laufen gehen gehen 
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Übersicht Startzeiten Laufprüfung + Regeltest 
 

Übersicht nach Alter 

 
 

Übersicht nach maximaler Spielklasse 
 

 
 
 
 

Alter Max. Spielklasse Beginn vor Ort
Startzeit 

Regeltest 

Startzeit 

Lauf

Anzahl 

Intervalle

Lauf 

(Sekunden)

Gehen 

(Sekunden)

KOL / SRA / 

Förderkader
19:00 Uhr 19:00 19:30 20 17 25

KLA 17

KLB 15

KLC 13

KLD 12

Jugend 10

KOL                            

(max. 50 Jahre)
20

KLA 17

KLB 15

KLC 13

KLD 12

Jugend 10

KLA 17

KLB 15

KLC 13

KLD 12

Jugend 10

2019:00

18:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

18:30

18:00

19:30

Bis 39 Jahre

40 bis 59 

Jahre

Ab 60 Jahre 352518:00

302218:30

30

Spielklasse
Alter            

(in Jahren)

Anzahl 

Intervalle

Lauf 

(Sekunden)

Gehen 

(Sekunden)
Beginn vor Ort

Startzeit 

Laufprüfung

Startzeit 

Regeltest

KOL / SRA / 

Förderkader
bis 39 20 17 25 19:00 Uhr 19:30 19:00

KOL 40  bis 50 20 22 30 18:00 Uhr 18:30 18:00

bis 39 20 30 19:00 Uhr 19:00 19:30

40 bis 59 22 30 18:00 Uhr 18:30 18:00

über 60 25 35 18:00 Uhr 18:00 18:30

bis 39 20 30 19:00 Uhr 19:00 19:30

40 bis 59 22 30 18:00 Uhr 18:30 18:00

über 60 25 35 18:00 Uhr 18:00 18:30

bis 39 20 30 19:00 Uhr 19:00 19:30

40 bis 59 22 30 18:00 Uhr 18:30 18:00

über 60 25 35 18:00 Uhr 18:00 18:30

bis 39 20 30 19:00 Uhr 19:00 19:30

40 bis 59 22 30 18:00 Uhr 18:30 18:00

über 60 25 35 18:00 Uhr 18:00 18:30

bis 39 20 30 19:00 Uhr 19:00 19:30

40 bis 59 22 30 18:00 Uhr 18:30 18:00

über 60 25 35 18:00 Uhr 18:00 18:30

Jugend

KLD

KLC

KLB

KLA

10

12

13

15

17
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Allgemeine Hinweise: 
 

 Die Teilnahme an der Kreisleistungsprüfung ist für alle Schiedsrichter*innen verpflichtend.  
Auch für diejenigen, die erst in diesem Jahr ihren Neulingslehrgang absolviert haben. 

 

 Das Bestehen der Kreisleistungsprüfung (Theorie und Praxis) ist eine Grundvoraussetzung, 
um für Spieleinteilungen vorgesehen zu werden. 
 

 Die Erfüllung der genannten Qualifikationsvorgaben berechtigt nicht automatisch zu 
Spielleitungen in den jeweiligen Spielklassen.  
Die Zuweisung der tatsächlichen Q-Max.-Einteilung basiert - gemäß Schiedsrichterordnung 
des HFV - auf diversen Kriterien und ist  Sache des Kreisschiedsrichterausschusses (KSA). 
 

 
Hinweis für Jungschiedsrichter*innen: 
 

 Formal genügen für Einsätze im Jugendbereich 10 Intervalle.  
Der KSA erwartet jedoch von denjenigen, die gefördert und im Verlauf der Saison in 
höheren (Jugend-)Klassen eingesetzt werden möchten, mehr als die 10 Intervalle.  
Jungschiedsrichter*innen, die auch als Assistent*innen unterwegs sind oder sein möchten, 
müssen die Prüfung auf Niveau der KOL absolvieren. 
  

 
 
 


